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Mairie de Cabrerolles
Bien le bonjour à toutes et à tous

L’année 2023 se termine déjà, le temps passe vite.
Il faut faire le bilan de cette année qui a été marquée par diverses crises, 
crises climatiques, écologiques, économiques, terrorisme, deux conflits 
sur la planète. Notre monde devient fou. Mais notre petite commune 
de Cabrerolles reste tranquille et sereine. J’espère qu’il en sera ainsi 
longtemps malgré que le quotidien ne soit pas toujours facile. Nous nous 
devons de rester unis et solidaires dans l’adversité. Je vous rappelle que 
le CCAS est là pour vous aider, vous orienter et vous conseiller suivant 
vos besoins et votre situation, dans la discrétion.
Je veux garder de cette année, une année de partages et de beaux 
moments de joie : 
Nous nous sommes retrouvés en janvier, après de longues années 
d’éloignement, autour du verre de l’amitié lors des vœux de la 
municipalité. En mars, suite à la restauration du calice et de la patène, 
nous avons inauguré la chapelle St Joseph, suivi de la fête de l’arrivée 
du printemps avec un superbe Monsieur Carnaval, organisée par la 
commune en partenariat avec l’école Jean Vidal, l’AAPEC, le nouveau 
Comité des fêtes et l’Association du Patrimoine. Nous avons passé une 
magnifique journée qui restera dans les mémoires et Monsieur Carnaval 
nous reviendra sûrement au printemps prochain.
En ce début d’hiver, avec de belles couleurs chaudes de l’automne, le 
Comité des fêtes nous a donné l’occasion de nous rassembler lors du 
Marché de Noël et nous a enchanté, alors que les fêtes de fin d’année 
approchent à grand pas, apportant avec elles des moments de bonheur 
et de quiétude. C’est un moment où l’amour, la chaleur et le partage 
prennent tout leur sens.
Noël est également synonyme de magie et d’émerveillement, gardons 
nos âmes d’enfants, j’espère que ces fêtes seront pour chacun de vous, 
de beaux moments de joie et d’espérance. Au nom de l’ensemble du 
conseil municipal, je vous souhaite un Joyeux Noël et de très belles fêtes 
de fin d’année à toutes et à tous !

Geneviève PALAU

Conseil Municipal 
Prochaine date :
mardi 19 décembre 
à 18H à la Mairie

#18

Contacts mairie :
1, Place de l’église  -  34480 Cabrerolles   •   T : 04 67 90 28 58   •   F : 04 67 90 12 19   •   M : mairie.cabrerolles@wanadoo.fr

L’agenda  
> Samedi 16 décembre à 14h30 
Loto de Noël de l'AAPEC
> Jeudi 21 décembre à 18h30 
apéritif entre les agents municipaux, 
l'équipe pédagogique, les 
Cabriothécaires et les élu·e·s
> Le 30 décembre, date reportée 
pour envoyer vos photos pour le 
concours de la Cabriothèque.
> Vendredi 26 janvier 2024 à 18h30 
vœux de la Mairie

état civil 
Mention de décès : 
> Le 17-10-2023 : Nicole Platelle née 
Haensler à Reims en 1930.
> Le 29-11-2023 : Monique Barral née 
Levère à Cabrerolles en 1939.
Toutes nos condoléances aux 
familles.

Merci aux contributeur·ice·s de ce numéro : 
Olivier Bontemps, Genviève Palau, Suzanne 
Platelle, Séverine Saur, Anne-Marie Vidal
Mise en page : Emmanuelle Jamme

Que peux-tu raconter que nous avons peut-
être oublié de la vie dans nos villages ?
Je suis né il y a 85 ans et j’ai toujours vécu à Lenthéric 
(sauf 2 ans en Algérie). Peu d’habitants maintenant, 
pourtant le village a été très peuplé. Il y a même eu 
d’après mon père une épicerie bistrot sur la placette. Et ce 
sont les principales familles du village qui ont planté les 
platanes qui résistent encore sur la route. Un souvenir plus 
personnel : je me souviens d’avoir vu les Allemands, avant 
la Libération, monter à Aigues-Vives, pour débusquer le 
maquis. Ils sont redescendus à Lentheric et ont arrêté mon 
grand-père (qui remplaçait le Maire) pour non dénonciation 
du maquis. Il revint après leur départ précipité de Béziers. 
Et moi, j’ai fait mes études à Ardouane, puis Limoux, et je 
suis devenu vigneron.

Comment était le travail à la vigne 
quand tu as commencé ?
On commençait souvent à la pioche, ensuite on labourait 
avec le cheval. Régulièrement un maréchal ferrant venait 
ferrer les chevaux : il y avait un grand soufflet et le feu de 
la forge, l’odeur de la corne brûlée. Les jours de labour, le 
matin, on était réveillé par les sabots des chevaux qu’on 
attelait aux charrues : 12 chevaux à Lenthéric ! Combien 
de chevaux dans un tracteur ? Le bruit n’est pas le même ! 
On partait à la vigne avec dans la musette le casse-croûte 
et la bouteille de vin. On escaoucellait (déchaussait), on 
sulfatait avec la machine sur le dos et on allait chercher 
l’eau au ruisseau avec la barrique (quand il y avait de 
l’eau !). En allant tailler on faisait suivre le fusil au cas où…
Il y avait beaucoup de lapins : on a d’ailleurs été obligé 
de clôturer les vignes pour les protéger de leur appétit. 
On arrangeait les chemins et arrivaient les vendanges. Le 
matin, la colle partait à pied, chacun avec son seau, suivie 
de la charrette avec les comportes en bois, les sémaillés. 
Souvent le soir on dansait sur la route avec le tourne 
disque de Maryse branché sur un poteau électrique en 
toute joyeuse illégalité.

Et quand on ne travaillait pas au village ? 
Après la journée les hommes se retrouvaient sur la 
route, devant une cave et discutaient, se racontaient des 
histoires, s’engueulaient et rigolaient. Il y avait la chasse 

bien sûr, et les fêtes de village où l’on partait en vélo, 
plus tard en mobylette. À Lenthéric on jouait aux boules 
à la Lyonnaise qu’on appelait la Boule Turque puisque les 
Lenthériciens étaient surnommés les Turcs, allez savoir 
pourquoi !

On a une grave pénurie d’eau aujourd’hui qui paraît 
s’installer.  
Tu as connu une époque où l’eau était précieuse ?
Jusqu’en 56 il n’y avait pas l’eau courante et chacun avait 
un puits et/ou une citerne pour la maison et la cave. L’été, 
en période de sècheresse, on allait au puits municipal, qui 
était cadenassé avec une chaîne, et un conseiller municipal 
distribuait à midi et le soir 2 cruches par personne. Qui 
connaît encore les cruches ? Les femmes partaient avec 
les corbeilles de linge faire la lessive au ruisseau quand il y 
avait de l’eau… et pas souvent

Aujourd’hui tu jardines, tu travailles un petit 
bout de vigne, tu plantes des arbres fruitiers et 
tu es un fidèle lecteur de la Cabriothèque ?
Autrefois je n’avais pas le temps et je n’aimais pas trop lire 
sauf les romans policiers. Maintenant quand je ne chasse 
pas au sanglier ou qu’il n’y a pas de match de rugby, je lis 
avec plaisir les romans qui parlent de la vie d’autrefois ou 
de la guerre.

Propos recueillis par Anne-Marie Vidal, photo Suzanne Platelle

à lenthéric 
le puits municipal cadenassé  
et seulement 2 cruches d'eau 
par personne !
Rencontre avec Jacques Vidal, 85 ans

Info de dernière minute : Le service SMS de la mairie fonctionne à nouveau. Vous pouvez donner  votre numéro 
de portable à la mairie pour recevoir les alertes et les infos importantes sur la commune par SMS.



au marché de noël
saveurs et couleurs de fêtes
Le Marché de Noël du Comité 
des Fêtes de Cabrerolles a été de 
nouveau un vrai succès et a attiré du 
monde tout au long de la journée du 
2 décembre.
Sur le stand de notre super équipe 
pédagogique de l’école, on a pu 
croiser la Maire, Séverine Saur et le 
sénateur, Hussein Bourgi, venu en 
visite.
Pendant ce temps, les enfants se 
sont rués vers le Père Noël qui leur 
avait réservé des petits cadeaux.
Merci aux bénévoles et aux visiteurs!

associ'aactus

du côté des enfants

Formation en agroécologie
Les 18 et 19 octobre, à La Liquière, 
Konrad Schreiber a animé cette 
formation destinée à tous les 
vignerons. L'objectif est d'initier les 
viticulteurs aux grands concepts 
de l'agroécologie que sont le cycle 
naturel de la fertilité et la lutte 
biologique intégrée. Elle permettra 
l'introduction à de nouvelles 
pratiques, que sont la diminution 
du travail du sol, les couverts 
végétaux,...

Le 1er forum "installation et 
transmission" organisé par La 
Chambre d'agriculture de l'Hérault et 
le Pays (PHLV) a eu lieu à La Liquière 
le 29 novembre. Permettre aux 
cédants et aux personnes désireuses 
de s'installer en agriculture de 
se rencontrer pour faciliter la 
transmission des exploitations, tel 
était l'objectif, afin d'accompagner 
au mieux les transmissions 
d'exploitations dans les années qui 
viennent.

des olives des olives des olives !
Malgré les restrictions gouvernementales qui ont un peu compromis une partie 
du ramassage collectif des olives, c'est 115 kg qui sont partis au Moulin, soit 13L. 
Merci à celles et ceux qui ont participé au ramassage.

ils ont fêté halloween
À l'occasion d'halloween, les enfants de la commune sont allés sonner à vos 
portes sur le hameau de la Liquière le dimanche 05 novembre. Ils ont récolté 
beaucoup de bonbons à partager et les amateurs de pâtisserie ont participé 
comme l'an passé au concours du gâteau le plus monstrueux. Gagnante : Marie-
Laure Marécaux pour la deuxième fois, bravo à elle !

et se sont initiés à l'agroécologie
À l'initiative de la commune, nous avons reçu Konrad Schreiber, ancien éleveur 
devenu agronome, il forme et conseille les agriculteurs aujourd'hui partout en 
France aux techniques agroécologiques. Ingénieur en techniques agricoles, 
co-fondateur de Ver de terre Production, il est en charge du développement de 
l’agriculture de conservation (APAD, WEST Communities et IAD).
Avec la collaboration de l'équipe pédagogique de l'École Jean Vidal, il a accepté 
d'initier les enfants à l'agroécologie. Ils ont ainsi pu échanger sur la nourriture du 
sol, le paillage, les vers de terre... et ont repris en cœur le slogan de l'association 
ver de terre production :  "sol nu : sol foutu, sol couvert : sol prospère !"

dernières actus

Commémoration  
du 11 novembre
Les enfants du Conseil municipal 
des jeunes ont rendu hommage aux 
anciens combattants en venant lire 
"Liberté", le poème de Paul Eluard 
devant le Monument aux morts de la 
commune. Madame la Maire leur a 
emboîté le pas en prenant la parole 
pour rappeler les soldats morts en 
mission cette année. Un apéritif 
servi devant l'église a permis aux 
nombreuses personnes venues pour 
la cérémonie de partager un moment 
convivial..

infos sictom 
À partir du 1er janvie 2024, le tri des 
déchets verts sera obligatoire. Le 
SICTOM propose à la commune de 
mettre en place des composteurs 
partagés à La Liquière et Cabrerolles 
et des composteurs individuels dans 
les autres hameaux. 
Afin de faciliter la mise en œuvre du 
système, des éco-ambassadeurs du 
SICTOM passeront dans les hameaux 
pour informer et discuter avec les 
habitant·e·s. 
Vous pouvez vous proposer comme 
bénévole (3 minutes par jour) et 
contribuer ainsi à cette avancée 
écologique. Vous serez formé·e 
gratuitement aux techniques du 
compostage. Intéressé·e ? Faites 
vous connaître auprès de la mairie.

Une belle balade 
offerte par le département
C’est par une belle matinée 
ensoleillée, que nous nous sommes 
retrouvés une trentaine de 
personnes pour une balade à travers 
les rues de notre beau village de 
Cabrerolles. Le duo JOANDA nous 
a fait remonter le temps en nous 
contant l’histoire de notre belle 
région y mêlant çà et là l’histoire du 
village.
La matinée s’est terminée par un 
chant occitan «se canto» et le verre 
de l’amitié. Un vrai régal !!!!

... des séniors

... des vignerons 

La prochaine fête de la commune aura lieu le 6 avril 
sur le hameau de Cabrerolles.  

L'école Jean Vidal organisera avec la troupe du Théâtre des Origines 
un grand Charivari sur une thématique proposée 

par l'Association du Patrimoine et la Cabriothèque :

le patrimoine de l'eau
vestiges du passé et enjeu d'avenir

Puits, citernes, sources... 
Que trouve-t-on sur notre 
commune ? Où sont ces trésors 
oubliés ? Enfouis dans les jardins 
privés, cachés derrière des buissons 
au bout d'un chemin, accès publics 
ou privés... Pourquoi ne pas valoriser 
ce patrimoine si précieux de nos 
hameaux ?

Vous pouvez participer au projet !
Contactez l'Association du Patrimoine 
ou la Cabriothèque si vous avez ou 
si vous connaissez un site autour de 
l'eau dans la commune. 

Vous aiderez ainsi à construire un 
inventaire du patrimoine de l'eau à 
Cabrerolles.
Plusieurs idées pour fêter ce 
patrimoine : le Charivari des enfants 
de l'école avec le Théâtre des 
Origines s'articulera autour du thème 
de l'eau, on peut aussi imaginer 
une balade contée pour visiter les 
différents sites, une conférence, un 
film, une exposition... 
Le projet se construit petit à petit, 
vous pouvez rejoindre les équipes et 
proposer vos idées.

> L'école de Cabrerolles a obtenu le 
label école numérique E3D 2023, le 
montant reçu permettra l'achat de 
matériel informatique performant 
pour nos enfants. Un grand bravo à 
l'équipe pédagogique !
> À la Cabriothèque, 350 livres de 
la Médiathèque départementale 
ont été renouvelés et de nouveaux 
ouvrages ont été achetés par la 
commune. Venez les découvrir !
> Une après-midi jeux de société 
a été initiée à la Cabriothèque par 
Quentin Valravens, le 12 novembre. 
Promis, on recommencera bientôt !


