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Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aill...
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Du 01 déc. au 07 déc.

Salade de choux fleur vinaigrette
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Hachis de lentilles HVE et patate douce @

Lou mirabel
Créme au caramel

Potage parmentier

Sauté de boeuf bourguignon
Riz camarguais BIO

Yaourt Nature

Fruits BIO de saison

Friand au fromage

Aiguillettes de poulet sauce curry
Haricots verts persillés

Vache qui rit BIO

Compote pomme péche

Betteraves en salade

Paupiette de veau aux 4 épices
Macaronis BIO et fromage rapé
Petit suisse sucré

Fruit

Salade de saison

Poisson pané et citron

Poireaux frais et Pommes de terre
béchamel

Yaourt nature sucré

Gateau du chef aux brisures d'oréo
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Du 08 déc. au 14 déc.

Potage crecy

Nugget's de volaille et ketchup
Pates BIO

Tomme de Lozére

Fruit

Salade de pois chiches marocaine
Calamars a la romaine et citron
Chou fleur a la béchamel
Emmental BIO

Compote pomme abricot

Salade de saison
Boulettes de beeuf au jus
Lentilles au jus
Chanteneige

Flan chocolat

Betteraves en salade

Gratin de poulet au riz et [égumes facon

basquaise
Petit suisse aromatisé
Fruit

¥ INNOVATION

Taboulé BIO

Aiguillettes panée de blé et emmental
Carottes fraiches sautées

Yaourt nature

Fruit
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Du 15 déc. au 21 déc.

Salade de blé BIO sauce tartare
Saucisse de Strasbourg

Purée aux 3 légumes
Camembert

Fruits BIO de saison

Salade coleslaw

Sauce mexicaine végétarienne
Riz camarguais BIO

Petit suisse aromatisé

Fruit

Velouté de légumes du chef
Saumon a l'aneth

Poélée de légumes d'hiver
Brie

Dessert de Noél

£ NOEL
Gougeres au fromage
Volaille sauce groseille
Pommes Duchesse
Biche de Noél maison
Clémentine et papillote
£ NOEL

Salade de saison

Sauce carbonara aux lardons *
Torti BIO

Mont lacaune

Compote de pommes
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DU 1 DECEMBRE 2025 AU 21 DECEMBRE 2025
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Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

' 10M de tonnes daliments sont
jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
‘ recette & faire chez vous :

Ingredlents
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aill...
Sel

PLUS QU3 VOUS REGALER !
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